
 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 1.SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

   EGZ110-2024  

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

Dr. Öğr. Üyesi 

Gül POLAT GÜNATA 

SSD1 

 

09:40-10:25 

  EGZ102-2024

 Kinezyoloji

 Dr. Öğr. Üyesi 

YALÇIN AYDIN 

SSD1 

EGZ110-2024  

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

Dr. Öğr. Üyesi 

Gül POLAT GÜNATA 

SSD1 

 

10:35-11:20 

  EGZ102-2024

 Kinezyoloji

 Dr. Öğr. Üyesi 

YALÇIN AYDIN 

SSD1 

EGZ110-2024  

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

Dr. Öğr. Üyesi 

Gül POLAT GÜNATA 

SSD1 

 

11:30-12:15 

  EGZ102-2024

 Kinezyoloji

 Dr. Öğr. Üyesi 

YALÇIN AYDIN 

SSD1 

EGZ110-2024  

Sağlık Bilgisi ve 

İlk Yardım 

Dr. Öğr. Üyesi 

Gül POLAT GÜNATA 

SSD1 

 

ÖĞLE ARASI 

13:00-13:45 

 EGZ114-2024  

Spor Yönetimi 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

SSD1 

EGZ104-2023  

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 

Doç. Dr. RABİA HÜRREM 

ÖZDURAK SINGIN 

SSD2 

EGZ110-2024  

Sporda Öğretim 

Yöntemleri  

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Derslik 8 

 EGZ108-2023

 Atletizm Dr. Öğr. 

Üyesi Orhan Fatih BALANLI 

Atletizim Pisti 

13:55-14:40 

 EGZ114-2024  

Spor Yönetimi 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

SSD1 

EGZ104-2023  

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 

Doç. Dr. RABİA HÜRREM 

ÖZDURAK SINGIN 

SSD2 

EGZ110-2024  

Sporda Öğretim 

Yöntemleri  

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Derslik 8 

EGZ108-2023 Atletizm

 Dr. Öğr. Üyesi Orhan 

Fatih BALANLI 

Atletizim Pisti 

14:50-15:35 

 EGZ114-2024  

Spor Yönetimi 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

SSD1 

EGZ104-2023  

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 

Doç. Dr. RABİA HÜRREM 

ÖZDURAK SINGIN 

SSD2 

EGZ110-2024  

Sporda Öğretim 

Yöntemleri  

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Derslik 8 

EGZ108-2023 Atletizm

 Dr. Öğr. Üyesi Orhan 

Fatih BALANLI 

Atletizim Pisti 

15:45-16:30 

    EGZ108-2023 Atletizm

 Dr. Öğr. Üyesi Orhan 

Fatih BALANLI 

Atletizim Pisti 



 
 

  

      

17:35-18:20 

 

İNG102-2023

 İngilizce II

 Öğr. Gör. 

TARIK İNCE 

 AİİT102-2023 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi II  

Personel MEHMET KOCA 

 

 

18:30-19:15 

İNG102-2023

 İngilizce II

 Öğr. Gör. 

TARIK İNCE 

 AİİT102-2023 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi II  

Personel MEHMET KOCA 

 

 

19:25-20:10 

 

İNG102-2023

 İngilizce II

 Öğr. Gör. 

TARIK İNCE 

   

 

20:20-21:05      



 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 2.  SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30  

 EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

Havuz 

EGZ533-2024 Kronik-Metabolik Hastalıklar 

ve Egzersiz Doç. Dr. RABİA HÜRREM 

ÖZDURAK SINGIN 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

Havuz 

 

09:40-10:25 

 

EGZ526-2024  

Spor Etiği ve Fairplay 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

SSD2 

EGZ202-2024 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi YALÇIN 

AYDIN 

SSD1 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

Havuz 

EGZ206-2024 Egzersiz Biyokimyası

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

Havuz 

10:35-11:20 

EGZ526-2024  

Spor Etiği ve Fairplay 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

SSD2 

EGZ202-2024 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi YALÇIN 

AYDIN 

SSD1 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Havuz 

EGZ206-2024 Egzersiz Biyokimyası

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Havuz 

11:30-12:15 

EGZ526-2024  

Spor Etiği ve Fairplay 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

SSD2 

EGZ202-2024 

Antrenman Planlama ve 

Periyodizasyon 

Dr. Öğr. Üyesi YALÇIN 

AYDIN 

SSD1 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Havuz 

 

EGZ206-2024 Egzersiz Biyokimyası

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

EGZ701-2024  

YÜZME 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Havuz 

 

13:00-13:45 

EGZ208-2024  

İş Sağlığı ve Güvenliği  

Dr. Öğr. Üyesi ONUR 

GÖKÇEK 

SSD2 

EGZ801-2024 Masa 

Tenisi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

EGZ204-2024  

Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Amfi1 EGZ608-2024 Wellness ve Yaşam Koçluğu 

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2  

13:55-14:40 

EGZ208-2024  

İş Sağlığı ve Güvenliği  

Dr. Öğr. Üyesi ONUR 

GÖKÇEK 

SSD2 

EGZ801-2024 Masa 

Tenisi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

EGZ204-2024  

Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Amfi1 

EGZ608-2024 Wellness ve Yaşam Koçluğu 

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

 

14:50-15:35 

EGZ210-2024  

Spor Psikolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

SSD2 

EGZ801-2024 Masa 

Tenisi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

EGZ204-2024  

Spor Sosyolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Amfi1 

EGZ608-2024 Wellness ve Yaşam Koçluğu 

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

 

15:45-16:30 

EGZ210-2024  

Spor Psikolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

EGZ801-2024 Masa 

Tenisi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

 EGZ608-2024 Wellness ve Yaşam Koçluğu 

 Doç. Dr. RABİA HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

SSD2 

 



 

 

 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 3.SINIF DERS PROGRAMI 

SSD2 

16:40-17:20 

EGZ210-2024  

Spor Psikolojisi 

Dr. Öğr. Üyesi Orhan Fatih 

BALANLI 

SSD2  

    

 

 

 

   

 

     

    

  

(T): Teorik Ders (U): Uygulama Dersi 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

 EGZ532-2024 Spor 

Turizmi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

EGZ302-2025 

Egzersiz Reçetelendirmesi

 Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK SINGIN 

  

09:40-10:25 

 EGZ532-2024 Spor 

Turizmi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

EGZ302-2025 

Egzersiz Reçetelendirmesi

 Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK SINGIN 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

10:35-11:20 

 EGZ533-2024 Kronik-

Metabolik Hastalıklar ve 

Egzersiz Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

EGZ302-2025 

Egzersiz Reçetelendirmesi

 Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK SINGIN 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 



 
 

11:30-12:15 

 EGZ533-2024 Kronik-

Metabolik Hastalıklar ve 

Egzersiz Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK 

SINGIN 

EGZ302-2025 

Egzersiz Reçetelendirmesi

 Doç. Dr. RABİA 

HÜRREM ÖZDURAK SINGIN 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

 

13:00-13:45 

EGZ806-2024

 Sporda 

Araştırma Yöntemleri 

Etik Doç. Dr. 

Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

SSD1 

EGZ801-

2024

 M

asa Tenisi

 Do

ç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu 

Egz 802-

2024 

Oryantiring 

Dr. Öğr. 

Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ308-2024

 Biyomekanik 

Prof. Dr. Onur ÖZTÜRK 

  EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

13:55-14:40 

EGZ806-2024

 Sporda 

Araştırma Yöntemleri 

Etik Doç. Dr. 

Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

SSD1 

EGZ801-

2024

 M

asa Tenisi

 D

oç. Dr. 

Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu 

Egz 802-

2024 

Oryantiring 

Dr. Öğr. 

Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ308-2024

 Biyomekanik 

Prof. Dr. Onur ÖZTÜRK 

  EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

14:50-15:35 

EGZ806-2024

 Sporda 

Araştırma Yöntemleri 

Etik Doç. Dr. 

Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

SSD1 

EGZ801-

2024

 M

asa Tenisi

 D

oç. Dr. 

Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu 

Egz 802-

2024 

Oryantiring 

Dr. Öğr. 

Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

EGZ308-2024

 Biyomekanik 

Prof. Dr. Onur ÖZTÜRK 

  EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

15:45-16:30 

 EGZ801-

2024

 M

asa Tenisi

 D

oç. Dr. 

Emine 

ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu 

Egz 802-

2024 

Oryantiring 

Dr. Öğr. 

Üyesi Yalçın 

AYDIN 

Spor Salonu 

  EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

16.35-17.25  

EGZ532-2024 Spor 

Turizmi Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

 EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

EGZ310-2024 

Yaz Kampı  

Dr. Öğr. Üyesi  Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 


