
 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ 1.SINIF DERS PROGRAMI 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30  
 

  
 

09:40-10:25  

Anatomi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Ritim Eğitimi (T) 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Fizyoloji 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Derslik 7 

 

10:35-11:20  

Anatomi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Ritim Eğitimi (U) 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu  

 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Derslik 7 

 

11:30-12:15  

Anatomi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Ritim Eğitimi (U) 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu  

 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Derslik 7 

 

 

13:00-13:45 

  Genel Jimnastik (ERKEK) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu  
 

Genel Jimnastik (KADIN) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu  
 

Spor Bilimlerine Giriş  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

 

 

13:55-14:40   

Genel Jimnastik (ERKEK) (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

Genel Jimnastik (KADIN) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu  

 

Spor Bilimlerine Giriş  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

 

14:50-15:35  
Bağımlılıkla Mücadele  

Amfi 1 

Genel Jimnastik (ERKEK) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

Genel Jimnastik (KADIN) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu  

 

Spor Bilimlerine Giriş  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

 

15:45-16:30  
Bağımlılıkla Mücadele  

Amfi 1 

Genel Jimnastik (ERKEK) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

Genel Jimnastik (KADIN) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu  

 

 

 

  

 Genel Jimnastik (ERKEK) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu 

Genel Jimnastik (KADIN) (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu  

 

 

 



 

 

  

17:35-18:20 

 
 

 Atatürk 

İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi I 

Uzaktan eğitim 

İngilizce I 

Öğr. Gör. Tarık İNCE 

Uzaktan eğitim  

18:30-19:15  

 Atatürk 

İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi I 

Uzaktan eğitim 

İngilizce I 

Öğr. Gör. Tarık İNCE 
Uzaktan eğitim  

19:25-20:10 

 
 

 Türk Dili I 

Uzaktan eğitim 

İngilizce I 

Öğr. Gör. Tarık İNCE 

Uzaktan eğitim 
 

20:20-21:05  
 Türk Dili I 

Uzaktan eğitim 
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Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

 Voleybol (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Yüzme (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül 

POLAT GÜNATA 

Havuz 

Yüzme (T) 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Havuz 

 

09:40-10:25 

Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Spor Salonu Derslik 1 

Voleybol (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu  

Yüzme (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül 
POLAT GÜNATA 

Havuz 

Yüzme (T) 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Havuz 

Antrenman Teorisi ve Yöntemleri 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 2 

10:35-11:20 
Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Spor Salonu Derslik 1 

Voleybol (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Yüzme (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül 

POLAT GÜNATA 

Havuz  

Yüzme (U) 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Havuz 

Antrenman Teorisi ve Yöntemleri 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 2 

11:30-12:15 
Fiziksel Aktivite ve Sağlık 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Spor Salonu Derslik 1 

Voleybol (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu  

Yüzme (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül 
POLAT GÜNATA 

Havuz 

Yüzme (U) 

Öğr. Gör. Orhan Fatih BALANLI 

Havuz 
Antrenman Teorisi ve Yöntemleri 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 2 

 

13:00-13:45 

Motor Gelişim  

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Tarihi (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 
ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Eğitsel Oyunlar (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 
ÖZDURAK SINGIN 

Spor Salonu Derslik2 

Hareket Eğitimi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu  Derslik 2 

13:55-14:40 

Motor Gelişim  

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 
KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Tarihi (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Eğitsel Oyunlar  

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN 

Spor Salonu Derslik2 

Hareket Eğitimi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu  Derslik 2 

14:50-15:35 

Motor Gelişim  

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 
KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Tarihi (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 
GÜNATA 

Spor Salonu Derslik2 

Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 
ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Eğitsel Oyunlar (U) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 
ÖZDURAK SINGIN 

Spor Salonu 

Hareket Eğitimi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu  Derslik 2 

15:45-16:30 

  Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Eğitsel Oyunlar (U) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN 

Spor Salonu  

 

16:40-17:20      
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Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

08:45-09:30 

 Voleybol (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Kinantropometri (T) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 
SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

  

09:40-10:25 

Sporda Ölçme ve 

Değerlendirme 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Voleybol (T) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu  

Kinantropometri  (T) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Sporcu Beslenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Etiği ve Fairplay 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

10:35-11:20 

Sporda Ölçme ve 

Değerlendirme 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 
KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Voleybol (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu 

Kinantropometri  (U) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 
SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Sporcu Beslenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Etiği ve Fairplay 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

11:30-12:15 

Sporda Ölçme ve 

Değerlendirme 

Doç. Dr. Emine ÖZTÜRK 

KARATAŞ 

Spor Salonu Derslik2 

Voleybol (U) 

Dr. Öğr. Üyesi Gül POLAT 

GÜNATA 

Spor Salonu  

Kinantropometri  (U) 

Doç. Dr. Rabia 

Hürrem ÖZDURAK 

SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Sporcu Beslenmesi 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Spor Salonu Derslik2 

Spor Etiği ve Fairplay 

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

 

13:00-13:45 

  

Engelli Bireylerde Spor 

Eğitimi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 
ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

Fiziksel Uygunluk 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

 

13:55-14:40 

Geleneksel Türk Sporları  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

Engelli Bireylerde Spor 

Eğitimi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Hentbol (U) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

. Fiziksel Uygunluk 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

 

14:50-15:35 

Geleneksel Türk Sporları  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

Engelli Bireylerde Spor 

Eğitimi (T) 

Doç. Dr. Rabia Hürrem 

ÖZDURAK SINGIN  

Spor Salonu Derslik1 

Hentbol (T) 

Doç. Dr. Emine 
ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu  

Fiziksel Uygunluk 

Dr. Öğr. Üyesi Yalçın AYDIN 

Amfi 1 

 

15:45-16:30 

Geleneksel Türk Sporları  

Öğr. Gör. Cihan TÜRK 

Spor Salonu Derslik1 

 Hentbol (T) 

Doç. Dr. Emine 

ÖZTÜRK KARATAŞ 

Spor Salonu 

  


